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Queste parole sono nascoste: DIVERTIMENTO, GIUBILO, RIDERE, SVAGO 
ALLEGRIA, ENTUSIASMO, INCANTO, PIACERE, DILETTO, GAIEZZA 
 
o Cosa mi rende felice? 
o Da dove viene la vera gioia? 
o Cosa ci può rubare la gioia? 
 
 
  Cos’è la felicita? 
  https://youtu.be/HFAkgSOkSks 
    
 

„Non dobbiamo permettere 
a nessuno di allontanarsi 
dalla nostra presenza, senza 
sentirsi migliore e più felice.„  
 
Santa Madre Teresa di Calcutta 

«Fioretto della settimana» 
Fai qualcosa che ti renda felice  

 

 
"Beati quelli che sanno ridere di sé; 
troveranno sempre qualcosa per 
divertirsi. 
Beati quelli che sanno riconoscere una 
montagna da una tana di talpa; 
si risparmieranno molti problemi; 
Beati quelli che riflettono prima di 
agire e pregano prima di riflettere; 
potranno evitare molte stupidaggini. 
Beati quelli che sono capaci di 
sorridere e di non rispondere, 
anche se qualcuno gli toglie la parola o 
gli pesta i piedi; 
sono molto vicini allo spirito del 
Vangelo. 
Beati quelli che riescono a prendere 
con serietà le cose piccole e a 
guardare con serenità alle cose serie; 
andranno molto lontano nella vita." 
Urban Camenzind-Herzog, tratto da 
„Die Alternative,“ Freiburg 1994 (trad. 
propria) 


